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Bulletin du 8 mars 2026 – 3e dimanche du Carême A 
 

 Intentions de messe de la part de 

Sam 7 mars 17h † Claire Lamarre (5 mars 1931 – 6 mars 2025)  Familles Herzig et Boyer 

 † Samnick Samnick Ferdinand (5 jan 2026)  Famille Samnick  
    et † B. Batongue Raoul Anicet (18 jan 2026)  

Mar 10 mars 18h  Intention du célébrant  – 

Mer 11 mars 9h   Intention du célébrant  – 

Jeu 12 mars 9h   Intention du célébrant  – 

Sam 14 mars 17h Ma mère, † Cypriana DeSouza (12 mars 2020)  Hillary DeSouza 

 Mon grand-père, † Emmanuel Dadet  Marie-Alphonsine Dadet 

 † Urielle Akono Bita (28 fév 2003 - 22 mars 2024) La famille Akono-Bita 
 

 

Calendrier paroissial 

Sam 7 mars  Premier cours de préparation à la première communion de 15h à 16h30 dans la 
salle paroissiale.  

7-8 mars Début de la vente de livres du Réseau femmes, qui se poursuivra tout au long du  
 mois de mars!  
Mar 10 mars Réunion des Chevaliers de Colomb à 19h.  
Jeu 12 mars  Réunion du Réseau femmes à 18h via Teams.   
Ven 13 mars  Chemin de Croix dans l’église à 18h.  
Sam 14 mars  La paroisse aura une table au Festival d’hiver de l’ACFA, de 11h à 16h30 au parc  
 Confluence (anciennement ‘Fort Calgary’).  
Sam 21 mars 2e cours pour la première communion de 15h à 16h30 dans la salle paroissiale.  
Merc 25 mars  Réunion du comité des finances à 18h via Teams.  
Jeu 26 mars Célébration communautaire de la réconciliation à 19h. 
Sam 28 mars  Rencontre du groupe des jeunes de 14h30 à 16h30 dans la salle paroissiale.  
Sam 28 mars  3e cours pour la première communion de 15h à 16h30 dans l’église.  
 

 

Faire-part 
Emilio Hrazdira, un jeune athlète calgarien de 15 ans, est décédé le 28 février suite à une avalanche 

à Nakiska. C’était le petit-fils d’un ami de notre paroissien, Stéphane Boily. Nous prions pour le 
repos de son âme et pour sa famille.  

 

Faire-part 
Guy Lepage, frère ainée de Nicole Lepage, s’est éteint paisiblement le 4 mars à Saskatoon à l’âge de 

93 ans. Nous prions pour le repos de son âme et pour sa famille. 
  

Intention de mars 2026 :  Pour le désarmement et la paix 
Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en particulier le désarmement 
nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de la diplomatie et non 
celui de la violence.  
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Message du père Jean-Claude : Retraite paroissiale du 28 février 

Pour mieux cheminer vers Pâques 2026, notre paroisse a vécu samedi dernier une retraite spirituelle 

portant sur le thème « Soyons missionnaires de l’espérance ». Cet exercice, animé par la communauté 

‘Famille Myriam’, s’est articulé sur les sous-thèmes suivants : les cinq secrets de l’espérance et une 

thérapie de l’espérance. Trente adultes, six ados et onze petits étaient au rendez-vous pour vivre des 

moments intenses d’enseignement, de partage, d’adoration eucharistique et de sacrement de pardon. 

Merci à la congrégation ‘Famille Myriam’ pour la nourriture spirituelle apportée dans nos écoles et notre 

paroisse. Toute ma reconnaissance aux participants et participantes, et au Réseau femmes pour le 

soutien logistique et la cuisine!  

   
 

Félicitations!  

Le dimanche, nous avons fêté les anniversaires spéciaux de quatre  

couples (bien que 3 des 4 étaient en dehors de la ville ce jour-là hihi!)  

Félicitations à :  

 Nicole et Bernard Pitre qui célèbrent 50 ans!  

 Lucienne et Bradley Roman qui célèbrent 35 ans!  

 Élaine Landy-Daigle et Gary Daigle qui célèbrent 35 ans!  

 Joylyn Favreau-Skoko et Mark Skoko qui célèbrent 35 ans! 

 

Vente de livres du Réseau femmes  
OHÉ! Cette année, la vente de livres annuelle aura lieu pendant le mois de mars, à partir du 7-8 

mars! Nous vous prions de nettoyer vos étagères et de nous apporter des livres de tous niveaux et de 

tous genres! Le vendredi 6 mars de 9h à midi, les bénévoles intéressés vont étaler les livres reçus. 

N’hésitez pas à venir nous donner un coup de main!  

Cette vente de livres est une importante levée de fonds pour le Réseau femmes, mais aussi c’est 

une activité qui nous permet de faire l’échange de bons livres français, anglais, espagnols, et nous 

avons même eu des livres en allemand!… Merci de votre soutien!  

 



Première communion 2025 

Veuillez bien noter les dates pour les cours de préparation à la première communion : 7 mars, 21 mars, 

28 mars et 11 avril de 15h à 14h30. La célébration aura lieu le samedi 25 ou dimanche 26 avril, selon 

le choix des participants.  

 

Avez-vous un crucifix à donner? 

Nous aimerions avoir un gros crucifix pour la salle paroissiale. Si vous en avez un à donner, svp 

contacter le secrétariat à sfamille@shaw.ca . Merci!  

 

Demande de bénévoles pour le Festival d’hiver  

L’ACFA anime la 4e édition du festival d’hiver le 14 mars 

2026 au parc Confluence (anciennement connu sous le nom 

de ‘Fort Calgary’). La paroisse Sainte-Famille va avoir une 

table et nous cherchons des bénévoles pour distribuer des dépliants, répondre aux questions des 

visiteurs, etc. Idéalement, nous aimerions avoir un bon nombre de bénévoles afin que les gens 

puissent faire des quarts de travail et non toute une journée. L’ACFA cherche aussi des bénévoles 

pour l’organisation de l’évènement : si vous pouvez aider, veuillez contacter le secrétariat au (403) 

228-3619 ou à sfamille@shaw.ca . N’oubliez pas que ce type de bénévolat fait très bonne impression 

sur les CV! 😉  
 

La Journée Mondiale de Prière 2026 

La Journée Mondiale de Prière (JMP) est un mouvement œcuménique mondial initié 

par des femmes chrétiennes à la fin du XIXème siècle. La JMP est célébré chaque 

premier vendredi du mois de mars dans près de 170 pays. Cette année, c’est le 

comité du Nigéria qui a choisi le thème selon un passage de l’Évangile de saint 

Matthieu « Je vous donnerai le repos : venez ! » (11,28-30)  

Prions ensemble : « Seigneur Jésus, Tu nous appelles à venir à toi, fatigués, inquiets, chargés. 

Apprends-nous à déposer nos fardeaux à tes pieds et à trouver en toi le vrai repos de nos âmes. Que 

ta douceur apaise nos cœurs et que ton Esprit fasse de nous des porteurs de paix. Amen. » 

 

Réflexion du 8 mars 2025 : L’eau du dehors, l’eau du dedans 

 L’eau est un élément essentiel à la vie. Dans le désert, Dieu l’a un jour fait surgir  

d’un rocher. Mais il nous offre une eau encore plus importante, intérieure et  

provenant d’une source vive qui faillit en vie éternelle.  

Question de réflexion : Est-ce que ma terre asséchée, mon être qui crie sa soif, saurait nommer au 

Christ qui m’habite, de quelle eau j’ai le plus besoin?  

 

Contemplation : Marie au soir du Vendredi Saint 

Marie, tu n’en finis plus de laver son corps brisé, pour effacer la haine des hommes. Tu essuies son 

visage tuméfié, la sécheresse au coin de ses yeux fermés, mais dont la lumière incomparable ne peut 

disparaître. Tu nettoies sa bouche, ses lèvres fermées qui ont prononcé tant de paroles de paix, ses 

mains meurtries qui portent encore la marque de tant de guérisons, ses pieds qui ont beaucoup marché 

vers les autres pour leur annoncer une bonne nouvelle. Tu laves avec douceur son cœur transpercé 

qui ne cessera jamais de battre à l’unisson des autres cœurs qui parlent d’amour. Marie, ce soir, tu as 

mis ton fils au repos! Aux premières lueurs d’une aube nouvelle, pendant que les autres le cherchent, 

Marie, c’est d’abord vers toi qu’il est venu, plein de lumière, de vie et d’amour.  
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Découvrir l’enseignement social de l’Église  
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Saviez-vous que ?  

- Le Vatican a publié un livre résumant tout l’enseignement social de l’Église catholique en 2004   

- L’enseignement social de l’Église se résume en 10 principes  

- Ce communiqué résume le 7ème principe, celui sur la communauté politique et la participation. 
 

COMMUNAUTÉ POLITIQUE ET PARTICIPATION 

L’organisation de la société en communautés politiques découle de la nature 

même de l’être humain.  

Comme le philosophe grec Aristote, l’Église enseigne que l’être humain est par nature 

un être social et politique.  

Cependant, il est essentiel de rappeler que la personne humaine est au centre de 

toute organisation politique : les structures sociales et politiques doivent donc 

toujours être au service de sa dignité et de son développement intégral. 

 

Cela implique que : 

● Le but de toute communauté politique est de protéger et promouvoir les droits 

fondamentaux et inaliénables de tout être humain.  

● La communauté politique a pour mission d’agir pour le bien commun, et non pour 

des intérêts particuliers. 

● Les minorités ont des droits qui doivent être respectés. Elles ont le droit de 

conserver leur culture, leur langue, ainsi que leurs convictions religieuses. Cependant, si elles 

revendiquent leur indépendance, elles ne peuvent utiliser le terrorisme qui n’est en aucun cas 

justifiable.  

● De plus, l’Église met l’accent sur la nécessité d’humaniser la société.  Cela passe par le 

développement de valeurs telles que la fraternité, la solidarité,  le sens intérieur de la justice, de la 

bonté, de l’amitié et le dévouement au bien commun. C’est ce que l’Église appelle la civilisation 

de l’amour.  
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La promotion de la démocratie et la participation :  

L’autorité politique appartient d’abord au peuple, qui la confie à ses représentants par l’élection. 

Le régime démocratique est celui qui offre le plus de garanties pour respecter la souveraineté du peuple. 

Dans un régime démocratique authentique, les citoyens participent activement aux décisions 

politiques, ils ont le droit de choisir leurs dirigeants et de les contrôler pour qu’ils agissent dans l’intérêt 

de tous.  

Les déformations du système démocratique: 

➔ La corruption politique  car les choix politiques favorisant les intérêts de ceux qui paient pour 

obtenir des faveurs empêchent la réalisation du bien commun. 

➔ Bureaucratie : Ceux qui travaillent dans l’administration publique doivent se rappeler que leur 

rôle est avant tout de servir les citoyens avec bienveillance, dans un esprit de service. 

➔ En cas d’abus de l’autorité politique, les citoyens et les associations ont le droit de résister de 

manière pacifique. Le recours à la résistance armée n’est justifié que dans des cas extrêmes, 

lorsque : il s’agit d’une tyrannie manifeste et prolongée, que tous les autres moyens ont échoué, 

et que des atteintes graves sont portées aux droits fondamentaux et au bien commun. 

La participation: 

❖ C’est le devoir de tout citoyen, individuellement ou en association, directement ou 

indirectement au moyen de ses représentants, de contribuer à la vie culturelle, 

économique, sociale et politique de la société à laquelle il appartient. 

 

● Dans quelle mesure est-ce que je participe à ma société ?  

● Pensez-vous que la résistance armée à l'oppression soit légitime ? Dans quels cas ? 
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Communication développée par le CSCN, en collaboration avec le CÉFFA    

     


